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REGULAMIN
MIEJSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO BLEKITNI ROPCZYCE
SEZON 2023/2024
Rocznik 2010 i mlodsi (gr. Trampkarz starszy)

1. Zawodnicy sg zobowiazani do godnego reprezentowania Klubu w trakcie meczow, treningdw, innych zajeé
i wydarzen, ktorych Klub jest uczestnikiem.
2. Regularnego i punktualnego uczgszczania na treningi, mecze, oraz inne zajgcia wyznaczone przez Trenera.
Kazdy zawodnik zobowigzany jest do:
i. bycia przygotowanym do podjecia treningu na 15 min. przed jego rozpoczeciem, o ile Trener nie
ustali inaczej.
ii. przybycia na miejsce wyznaczonej zbiorki na 1 godz. przed rozpoczgciem meczu mistrzowskiego,
sparingowego, o ile Trener nie ustali inaczej.
iii. W razie nieobecnos$ci wyniktej z przyczyn losowych zawodnik zobowigzany jest do wczesniejszego
poinformowania o tym fakcie Trenera.

b) Scistego przestrzegania regulaminéw sportowych, zasad uczciwej walki sportowej i szacunku dla
przeciwnika.

c) Dbatosci w trakcie zaje¢, treningdw i zawodoéw sportowych o bezpieczenstwo i zdrowie swoje
i kolegow.

d) Odpowiedniej dbatosci o sprzet sportowy.

e) Odpowiedniej dbatosci o sprzet znajdujacy si¢ na obiektach, w szatniach itp., w ktorych
odbywaja si¢ zajecia treningowe, mecze itp. oraz zachowania odpowiedniej czystosci na tych
obiektach.

f) Nieuczestniczenia bez zgody Klubu w treningach, meczach kontrolnych, sparingowych oraz
testach w innych klubach sportowych.

g) Nieuczestniczenia w meczach mistrzowskich w innych klubach sportowych.

h) Terminowego poddawania si¢ badaniom lekarskim i przestrzegania zalecen lekarskich.

i) W razie doznania kontuzji niezwlocznego powiadomienia o tym fakcie Trenera oraz zgloszenia
si¢ do lekarza lub fizjoterapeuty w celu odbycia konsultacji.

J) Nie uzywania srodkow farmakologicznych i innych uznawanych za doping.

3. Sktadka cztonkowska wynosi 100 zk miesigcznie i nalezy ja wptaci¢ do 15 dnia kazdego miesiaca.

4. Sktadki cztonkowskie obowigzuja przez caly sezon(sierpien 2023 r. — czerwiec 2024r.) bez wzgledu na
liczbe treningow.

5. MKS Bfekitni Ropczyce nie zwraca pienigdzy za kilkudniowe nieobecnosci zawodnika na zajeciach, jezeli
zawodnik jest chory lub kontuzjowany nalezy zglosi¢ trenerowi jak dtuga bedzie absencja w treningach.

6. Zawodnicy na treningach ubierajg si¢ jednakowo.

7. Zajecia w klubie maja charakter zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialnos¢ za doprowadzenie i odebranie
dzieci z w/w zaj¢¢ ponoszg rodzice lub pelnoprawni opiekunowie.

8. MKS BLEKITNI ROPCZYCE odpowiada za bezpieczenstwo dziecka od momentu rozpoczecia zajeé do
jego zakonczenia wedlug programu zajec.

9. Wszyscy zawodnicy zrzeszeni w Klubie sg ubezpieczeni na czas uczestnictwa w zajeciach.

10. Klub zastrzega sobie zmiany w Regulaminie.

11. Zawodnik i Rodzic zobowigzuje si¢ przestrzega¢ Regulaminu.

12. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach prosimy o bezzwloczny kontakt.



